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Slovo Uvodem

Je zndmym faktem, Ze v zdpadni spole¢nosti ubyva déti. Mnoho
lidi voli bezdétnost, jini maji jen jedinicka s tim, zZe ,,dals$i dité uz
by nezvladli“. Nas svét se pozvolna zménil tak, Ze v ném déti —
budme upfimni — trochu prekizeji.

Kdyz se narodi, odfiznou nis od zaméstnini, zaz{ spolecen-
ské kontakty, zpfisobi, Ze seschnou nase finan¢ni zdroje. D¢laji
neporidek, $lapou do psich hovinek a zichvaty zlosti dostivaji
zdsadné na vefejnosti.

Vzdyt ja uz jsem jako to moje décko,” postéZovala si mi ne-
davno jedna znimi: ,Saty neustile zapatlané, s nekoordinova-
nymi pohyby, a kdyz oteviu pusu, nedim dohromady kloudnou
vétu! To jsem netusila, Ze mi dd matefstvi takhle zabrat!“

Kdyz se podivime zpét do historie, uvédomime si, Ze nikdy
nebylo péci o dité a sladovini price a rodiny vénovino tolik po-
zornosti jako dnes. Odbornici chrli jednu teorii ¢ reformu za
druhou. Rodice si ldmou hlavu, jak udélat kariéru a zdroven vy-
piplat co nejbije¢néjsiho potomka. A problémt s mlidezi neu-
byvi, spise naopak.

Pro¢ je tomu tak?

Protoze rodi¢, jehoz vedni den se tod{ stile jen kolem ditéte,
brzy ztumpachovi, a co hiif, hodnéjsi décko stejné neziska. Pri-
rozenosti ditéte totiZ je, Ze v rodici o¢ekavi silnou aktivni osobu,
kterd mu vénuje maximalni a bezpodmine¢nou lisku, ale ziro-
ven nepfestane Zit svlij vlastni smysluplny Zivot.
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Protoze pfili§ mnoho z dnesnich profesi neni dobfe slucitel-
nych s rodi¢ovstvim, mimo jiné proto, Ze se odehrivaji mimo
domoyv, a odbornost nejednou spociva ve vysoce sofistikovanych
dovednostech, které pottebuji téméf sterilni klid a probthaji jen
v hlavé mamy ¢ tity a v pocitadi, takZe malé dit€ nemad co pozo-
rovat ani napodobovat a nudf se.

Protoze rodi¢e nemaji jasno v tom, jak vymezovat hranice.
Nisleduje zlobeni a neposlusnost déti, které tak divaji najevo
frustraci z toho, Ze dospéli jim nejsou nipomocni stanovenim
jasnych pravidel hry.

Rodice tusi, Ze v jejich vlastnim Zivoté 1 Zivoté déti cosi pod-
statného chybi, ale az pfili§ ¢asto nevédi, co to je. Kniha, kterou
drzite v ruce, pfind$i mnoho dalsich postfeh@t a zkuSenosti
k vySe nastinéné problematice, a nakonec ptichizi s prekvapivé
jednoduchym vysvétlenim:

Ztratili jsme nastaveni parametrdi, v nichz se mi smysluplny
zivot odehrivat. Smysl nespocivd ani v pochopeni a pfizptisobe-
ni se sloZitosti soucasného stavu véci, ani v bohatstvi, ani v po-
hodli, ani v bezbfehé svobodé. Smysl je v jednoduchych, le¢
nutnych, zdkonitostech, jejichZz pochopeni nosime v sobé, ale
skryli jsme je pod ninosy civilizaéntho smogu a snahy vytiiskat
ze Zivota za kazdou cenu maximum.

»Jdi do lesa k mravencim a u¢ se od nich,” radi biblické pii-
slovi.

,Jdi k jthoamerickym indidndm, moZnd leccos pochopis,”
vyzyva autorka této knihy.

Ostatni uz zileZ{ jenom na nis.

Eva Labusovd
nezdvisld publicistka
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Slovo prekladatelky

Tato kniha se dotyka bolestivych témat. Pokud nemite déti, zjis-
tite, jak odlisné mohlo byt vase détstvi. Jak to, co jste povaZovali
za normilni, smutné¢ ovlivnilo vasi Sanci byt $tastni v dospélém
Zivoté.

Pokud déti mite, zjistite, Ze zatim 74ddnd z vychovnych knih,
7adny z odbornikd v oboru péce o dité ani vase tchyné vim ne-
nabizeji takové informace, které by zarucovaly $tastné souziti
s détmi.

Anebo odhalite oboje. Poznite, jak détem predivite zazité
vzorce, které jste nikdy nepodrobili kritickému zkoumadni a kte-
ré vis 1 vase déti ¢inf neStastnymi.

Na cestu zpitky ke $tésti nenf nikdy pozd¢ a tato kniha nabiz{
ifeSeni. Jeji autorka stravila dva a pal roku v pralese Jizni Ameri-
ky uYequdnt a Sanemg, ktef{ Ziji na tirovni doby kamenné. Jsou
neustile vyrovnani a $tastni. Jejich déti jsou veselé, obétavé, po-
slusné a naprosto spokojené.

Odpovéd na otizku ,proc¢* vSak autorka nenasla hned. A my
se mtzeme k jejimu hledini pfipojit.

Tato kniha v sobé totiZ skryvi tolik, co jihoamericky prales. Ja
jsem po prvni expedici, tedy po prvnim precteni, tusila, Ze jsem
nasla odpovédi na otizky, které jsem jesté dokonce ani nestihla
zformulovat. Pokusila jsem se nékteré postiehy uplatnit v Zivo-
té. Ale coby prvorodicka jsem se tenkrit jen zmitala mezi tim, co
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tvrdili odbornici (chytré knihy, porodni asistentky nebo détsky
1ékar), a tim, co jsem citila.

Z kazdé dalsi expedice-Cetby jsem si odnisela vice a vice.
A na mych détech je to poznat. Druhé a tfeti si uzivaly daleko
vice télesného kontaktu. Daleko vice kojeni podle potieby. Da-
leko vice noSeni v §dtku. Daleko vice davéry v jejich schopnosti
a instinkty.

Od ostatnich déti se odliSuji jen &iste¢né. Nemohou byt
stejné vyrovnané jako déti Yequint. Spole¢nost, ve které vy-
ristaji, je vaci détem odmitava, az nepfitelskd. Ani ji, jejich
mdma, se¢ nechovim vzdy sprivné. Ale pfesto se odliSuji. Nai-
vstévy se mé ptaji, ¢im to je. Vytiskt Konceptu kontinua uz jsem
rozdala bezpocet...

Ale nastésti existuji i v nasi spole¢nosti lidé, ktet{ Zddnou kni-
hu nepotrebuji, a presto se nejen vaci détem chovaji spravné.
Pokud se totiZz rozhodnete s détmi splupracovat a nechite se
unést jejich pfirozenosti, zatnou se probouzet i vaSe instinkty.

Bora Berlinger
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Kapitola druhi

Koncept kontinua

I my patfime k Gspé&$nému Zivo¢isnému druhu homo sapiens,
ktery se vyvinul z primitt do lidské podoby. Kdyby Zil ¢lovek
nadéle tim dobfe fungujicim zp@sobem Zivota jako lovec-sbé-
ral, tak jako ty posledni dva miliony let, mohl se doZit jesté
mnohamiliontych narozenin. Dnes se naproti tomu napiiklad
velkd ¢ast ckologtt domnivi, Ze kazdodenni lidska ¢innost snizu-
je Sanci na to, aby se ¢lovék dozil i jen pfistiho stoleti.

Béhem téch kritkych nékolika tisic let od doby, co zbloudil
od zptlisobu Zivota, ke kterému ho evoluce pfizptisobila, dokidzal
nejenom znicit prirozeny rad celé planety, ale 1 povést bytosti
s evoluci vyborné vyvinutym zdravym rozumem, ktery jeji cho-
vani po miliony let fidil. Mnohé z toho ¢lovék narusil teprve ne-
davno, spolu s tim, jak jsou posledni zbytky naSich instink-
tivnich schopnosti postupné odstailoviny a podroboviny
nechidpavému pohledu védy. Stile castéji zkratuje svij vnitini
smysl pro to, co je pro né&j nejlepsi, protoZe nechal intelekt, aby
fidil jeho konini. A intelekt toho o opravdovych pottebich ni-
kdy moc nevédél.

Tak naptiklad rozhodovini o tom, jak zachizet s miminkem,
neni véc naSich rozumovych schopnosti. Znamenité vyvinuté
ajemné instinkty specializované na kazdy detail péce o dité jsme
m¢éli dlouho predtim, nez jsme se vitbec stali né¢im podobnym
homo sapiens. Ale my jsme se rozhodli tyto dlouho uchovivané
znalosti mafit tak dasledné, Ze ted na plny Gvazek zaméstniva-
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me badatele, aby nim objasnili, jak se mdme chovat va¢i détem,
k sobé& navzdjem i k sob& samym. Nen{ tajemstvim, Ze se odbor-
nikm nepodafilo najit zpasob, jak $fastné Zit. A ¢im méné se
jim to dafi, tim vice se pokouseji pfenést problém do oblasti ro-
zumu, a to, co rozum nemdaze pochopit ¢i kontrolovat, si vitbec
nepiipoustét.

Intelekt si nds docela slusné podrobil. Na§ vnitini smysl pro
to, co je pro nis dobré, byl nahlodin do takové miry, Ze si skoro
neuvédomujeme, Ze vitbec pracuje, a skoro uz neumime rozlisit
autenticky podnét od neautentického.

Jsem vSak presvédcena, Ze navzdory nasi ztracenosti a nasim
postizenim mame moznost zac¢it znovu a najit cestu zpét. Pfi-
nejmensim bychom mohli zjistit, co je v nasem zdjmu, a neplyt-
vali 1 nadile energif tim, Ze bychom ji vynakladali na to, co nis
stile vic svadi z pravé cesty. Védoma ¢4st nasi mysli by méla pra-
covat podobné jako ,technicky ridce” ve vilce: kdyz vidi, Ze
néco déla $patné, méla by se stdhnout a nepostupovat hloubéji
do nepratelského tizemi. Nase schopnost myslet ma hodné dko-
1; nemusi si pfivlastriovat prici, kterou po mnoho miliona let
vykondvaly pro tyto tkoly daleko l1épe vyvinuté instinkty. Kdyby
1 instinkty byly védomé, v okamziku by mysl zaplavily tak, Ze by
ji to vyradilo z provozu. Pokud pro nic jiného, tak proto, ze
védomi se ze své podstaty mlzZe zabyvat pouze jednim tikonem,
zatimco podvédomi mutZe providét velky pocet pozorovini,
vypoltd, syntéz a vykont soucasné a spravné.

»Spravné” je v této souvislosti docela o$idny vyraz: predpo-
klidd, Ze miame o vysledku svého konini stejné¢ predstavy. Ro-
zumové predstavy o zimérech naseho jednini se ale 1i$1 od ¢lo-
véka k ¢loveéku. Vyraz spravné“ zde oznacuje to, co odpovidd
odvékému kontinuu naseho druhu, ponévadz je to pfizpiisobeno sklo-
niim a ocekdvdnim, s nimiz jsme se vyvinuli. Oc¢ekavini v tomto
smyslu je v ¢loveku zakotveno tak hluboko, Ze tvorf soucast jeho
vlastniho uspofidini. Jeho plice nejenomze vzduch ocekivaji,
mulZeme fict, Ze samy tim ocekdvinim jsou, o¢i jsou olekivi-
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nim svételnych paprskt specifické vlnové délky odrizenych
tim, co je pro néj uzite¢né vidét, a v Case, kdy je pro jeho druh
uzite¢né vidét. Usi jsou ocekdvanim zvukovych vin zptasobe-
nych udédlostmi, které se s nejvétsi pravdépodobnosti ¢loveka ty-
kaji, jako tfeba hlasti ostatnich lidf; hlas je oéekdvinim funguji-
ctho sluchu. Tento seznam Ize donekone¢na dopliovat: vodé
odolni kiiZe a vlasy: o¢ekavini desté; ochlupeni v nose: ocekavi-
ni prachu; pigmentace kiize: ocekivini slunce; systém potnich
713z: ocekdvini horka; srizlivost krve: o¢ekivani zranéni na po-
vrchu téla; jedno pohlavi: o¢ekivini druhého pohlavi; reflexni
mechanismus: ocekdvini potireby rychlé reakce v kritické situa-
ci.

Jak védi sily tvorici ¢lovéka predem, co bude potfebovat?
Toto tajemstvi spocivd ve zkuSenostech. Retézec zkuSenost,
ktery ptipravuje ¢lovéka na jeho pobyt na zemi, za¢ind v dobro-
druzstvich prvniho jednobunééného organismu. V jaké byl tep-
loté, jaké bylo slozeni jeho okoli, dostupni vyZiva, zda zmény
a nardZeni na jiné organismy ¢i pfislusniky vlastniho druhu byly
prediny jeho potomkd&m. Na ziklad¢ téchto dat, dile predava-
nych zptsoby, jez jsou véd¢ zatim z vétst ¢isti nezndmé, velice
pomalu dochizelo ke zméndm, a ty po velice dlouhé dobé vy-
tvorily riznorodost druht, které byly schopny prezit a rozmno-
Zovat se, protoze se s okolim vyporidaly riiznymi zptsoby.

Kdy?z se systém obménuje, stiva se komplexnéjs$im a zfetelné-
ji se prizptisobuje vétsi rozmanitosti okolnosti. Vzdy je pak vy-
sledkem jeho lepsi stabilita. Zivot sim je mén& ohroZen pirod-
nimi katastrofami. I kdyby byla celd jedna forma Zivota setfena
z povrchu zemského, existuje mnoho dalsich, které budou dal
zit. Budou se dél prizptsobovat a rozliSovat, budou stabilnéjsi
a odolngjsi. (Neni nepravdépodobné, Ze nékolik ,prvnich® fo-
rem vymfelo, neZ tfeba i miliony let po té posledni jedna prezila
a véas se proménila, aby ji néjaky nesnesitelny Zivel pfirody ne-
umlcel.)
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Soubézné pracovaly v kazdé tormé a v kazdé ¢asti vsech fo-
rem stabilizujici sily, které vyuzivaly idaja ze zdédénych zkuse-
nosti 1 ze vSech kontakti s okolim a vytvirely vybaveni jesté
komplexngjsi, tak aby se potomci mohli jesté lépe vyporadat
s tim, co je potka. Struktura kaZdého jedince tak tedy byla odrazem
zdzitki, o kterych predpoklddd, Ze ho potkaji. Z4zitky, které mohl to-
lerovat, byly definoviny okolnostmi, na které se adaptovali jeho
predci.

Pokud se vyvijejici organismus formoval v prostiedi, kde tep-
lota nikdy neptestoupila 50 °C ani neklesla pod 7 °C na vice nez
par hodin, byla nisledujici forma schopna téhoz; ale nebude
schopna 1épe ne? jeji predchtidci zachovat si svijj stuperi blaha,
pokud bude vystavena nadmérné dlouhym perioddim na hrani-
cich odolnosti. Zelezné zisoby by se vy&erpaly, a pokud by se
nedostavila dleva, doslo by k uhynuti jedince ¢ druhu. Pokud
cheeme védét, co je spravné pro dany druh, je nutné zndt jeho vrozend
druhovd olekdvdni.

Kolik toho vime o vrozeném ocekivini ¢lovéka? Docela dob-
fe vime, co dostivd, ¢asto je nim namlouvino, co chce nebo co
by podle stivajictho Zebticku hodnot meél chtit. Ironicky je ale
jednim z nejvétsich tajemstvi, jakymi o¢ekdvinimi ho coby po-
sledni ¢lanek v historické linii dédéni vybavila jeho evoluéni mi-
nulost. Intelekt prevzal rozhodovini o tom, co je nejvhodnéjsi,
a na své svrchovanosti trvd. Tak doslo k tomu, Ze jsou kdysi na-
prosto zndmi lidskd o¢ekidvani vhodného zachizeni a vhodného
prostfedi marena do takové miry, Ze ¢loveék ¢asto mluvi o $tésti,
kdyz zrovna nenf bezdomovec nebo nema bolesti. A 1 kdyz fika
»>mam se dobfe“, je v ném jakysi pocit ztrity, pocit vykofenén,
touha po né¢em, co neumi pojmenovat. Kdyz se zeptite pfimo,
ziidka to popfe.

Jak se tedy dostat k pfesnému popisu evoluci vyvinutych oce-
kivini ¢loveka? Studiem nejmladsiho, civilizovaného modelu
urcité ne.
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Srovniani s jinym Zivo¢isnym druhem muizZe byt uzite¢né, ale
1 zavadéjici. Lze ho vyuzit pti zkoumani téch zdkladnich potieb,
které se vyvinuly dlouho pfed vznikem ¢&lovéku podobnych
druhd. Je to naptiklad potfeba vzduchu na dychini. Ta vznikla
pfed stovkami miliont let a je spole¢nd mnoha na$im zvifecim
koleglim. Daleko pfinosnéjsi je vsak studovat lidské objekty,
které dosud neopustily kontinuum vhodného chovini a pro-
stiedi. Moznd se nim podafi rozpoznat ta z nasich oc¢ekdvini,
kterd jsou méné ziejma, nez Ze potiebujeme vzduch k dychini,
vzdy vSak ztistane velké mnoZstvi jemnéjsich ocekivini, kterd
jesté musime definovat. Teprve pak si budeme moci vzit na po-
moc pocital, jenZ nim pomuZe podchytit nékteré nepatrné
utrzky nasich instinktivnich znalosti. Musime proto neustile
vyhledavat pfileZitosti, které vrati do pivodniho stavu nasi vro-
zenou schopnost vybrat si to, co je vhodné. Nemotorny intelekt,
pomoci kterého se ted musime pokusit tuto schopnost rozpo-
znat, se pak miZe zabyvat tikoly, které umi fesit 1épe.

Ocekavini, se kterymi pfistupujeme k Zivotu, se proplétaji
s pudy (napf. sit, vyhybat se zranéni, lézt, plazit se, napodobo-
vat). Pokud jsou okolnosti a o¢ekdvani péce dostupné, nase sada
sklonti za¢ne vzdjemné pusobit, tak jak ji k tomu zkuSenosti na-
Sich predkd pripravily. KdyZ ocekdvané nenastane, opravné
a kompenza¢ni sklony se pokouseji nastolit rovnovihu.

Lidské kontinuum miiZeme tedy definovat jako posloupnost zdZitkii,
které odpovidaji ocekdvdnim a skloniim lidského druhu v prostiedi shod-
ném s tim, ve kterém se tyto sklony a ofekdvdini formovaly. Za vhodné
prostiedi nepovaZujeme jen prirodni podminky, ale i socidlni uspotdddni,
které zahrnuje vhodnou péci a vhodné chovdni okolnich lidi. Kontinu-
um jedince je celek, presto tvori ¢ist kontinua rodiny, ktera je
opét ¢asti $irsi rodiny, spolecenstvi a kontinua druhu, stejné jako
kontinuum lidského druhu tvofi soucist kontinua celého Zivo-
ta. Kazd¢é kontinuum ma vlastni o¢ekavini a sklony, které pra-
meni z dlouhé formativni minulosti. Dokonce i kontinuum Zi-
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vych bytosti ze své zkuSenosti ocekiva skilu vhodnych faktorti
v anorganickém okoli.

V zidné formé Zivota neni tendence vyvijet se ndhodnd, ale
sleduje vlastni z4jmy. Mt k vétsi stabilité — tj. k vétsi raznoro-
dosti, a tim 1 pFizpasobivosti.

V zidném ptipadeé to ale neni to, ¢emu fikime ,,pokrok®. Evo-
lu¢ni odolnost vii¢i zméndm neni v rozporu se sklonem vyvijet
se, je nezbytnou silou k udrZeni stability jakéhokoli systému.
MiZeme jen hidat, co nasi vrozenou odolnost vii¢i zménim
pred nékolika tisici let prerusilo. Dalezité je pochopit rozdil
mezi evoluci a zménami evoluci nepodminénymi. Jejich smysl
je diametrdlné odlisny. To, co evoluce rozriziiovinim vyviji, se
stile presnéji prizptsobuje nasim pozadavkim. Pokrok to ale
nidi tim, Ze zavadi chovani & okolnosti, které neberou ohled na
celou fadu faktord, jejichz cilem je slouzit nasim nejleps$im za-
jmam. Zména muze pouze nahradit kus dobfe integrovaného
chovini chovinim neintegrovanym. Nahrazuje to, co je kom-
plexni a pfizptisobené, tim, co je jednodussi a méné prizptisobe-
né. Zména vytviii tlak na rovnovihu systému, ktery je tvofen
mnoha vzijemné propojenymi faktory.

Evoluce vytvaii stabilitu, zména pfinisi zranitelnost.

Podle téchto pravidel funguji i socidlni systémy. Vysoce vyvi-
nutd kultura — zptsob Zivota skupiny lidi, ktery napliiuje jejich
socidlni o¢ekidvini — mtiZe mit jakoukoli z mnoha moznych fo-
rem. Vnéjs$i znaky téchto forem lze snadno ménit, jejich zdklad-
ni principy jsou nejméné proménlivé a v jistych zdkladnich bo-
dech nutné identické. Va¢i zménidm bude takovd kultura
odolnd, pokud ji predchizel dlouhy casovy vyvoj, tak jako je
tomu u stabilnich systéma v ptirodé. Jeji povrchovd struktura
(detaily chovéni, ritudly, poZadavky na konformitu) se mtze tim
vice ménit, ¢im méné se intelekt michal do instinkti béhem
formovani vzorct chovini. Jeji jidro (postoje jedince k sobé sa-
mému a k praviim druhych; citlivost k instinktim nutnym pro
preziti, zdravi, spokojenost a vyvizené druhy ¢innosti; pud za-
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chovini druhu a hospodarného zachizeni s rostlinami a zviraty
v pfirod¢ atd.) pak bude daleko stabilngjsi. Jednim slovem: ¢im
silngji je kultura postavena na intelektu, tim vice omezuje jedin-
ce, aby se udrzela.

Neni zdsadniho rozdilu mezi nas$im disté instinktivnim cho-
vanim, s jeho sklony a o¢ekdvinim, a nasim stejné instinktivnim
o¢ekavinim vhodné kultury. Takové, ve které miizeme rozvijet
své sklony a uspokojovat ocekivini — nejdfiv vhodné péce
v novorozeneckém véku a postupné (pfizptasobivéjsiho) zpiisobu
péée — celé fady podminek, jimz jsme schopni, ochotni a pfi-
praveni se prizpUsobit.

Role kultury v lidském Zivoté je stejné legitimni jako role ja-
zyka. Oboji se rozviji na zikladé kladného ohlasu okoli. Dité¢
rozviji své socidlni chovani uprostied ocekivanych vliva a pii-
kladd, které mu ukazuje jeho spole¢nost. Vrozend tendence ho
také pohini, aby d¢lalo to, co vnimi, Ze od n¢j lidé okolo oce-
kavaji. A osoby v jeho okoli mu zfetelné dévaji najevo, co od
né&j ofekdvaji v souladu s kulturou. Uéeni je proces, béhem
kterého se naplnuji ocekivani jistého druhu informaci. Tyto
druhy se mnozi v kone¢ném komplexnim fidu stejné tak jako
vzorce feci.

Kulturni systém dobra a zla je schopen Zivota pouze tehdy,
pokud jeho zdklad odpovidd normdm nasich o¢ekivini, tak jak
je chrinfi a pfeddva smysl jedince pro kontinuum. Ten je podné-
covin spokojenosti a udrZovin ve spravném kurzu pfirozenym
odporem, ktery roste s tim, jak se bliZi patfi¢né hranice. V rimci
zikladnich parametrti se mohou specifické detaily takového sys-
tému donckoneéna obméiiovat — tak vznikad dostatek prostoru
pro individuilni ¢i kmenové rozdily.
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O autorce

Jean Liedloffova se narodila a vyrostla v New Yorku. Absolvova-
la Drew Seminary pro divky a studovala na Cornell University,
ale protoze zacala cestovat, studium nedokoncila. Zlakala ji Ev-
ropa a posléze jihoamerickd dzungle. Viydala se na ¢tyfi expedice
do Venezuely k indidntim Zijicim jako v dob¢ kamenné, coz ji
posléze privedlo k presvédéent, ze ,lidé v zdpadni civilizaci tra-
gicky nerozumi své pfirozenosti®. Tato zkusenost ji téZ donutila
radikdlné zménit nizor na to, co je lidskd ptirozenost. Po pité
expedici, na niZz si utvrdila svd pfedchozi pozorovini, napsala
Koncept kontinua. V knize nim ukazuje, pro¢ jsme ztratili velkou
¢ast schopnosti byt $tastni. Dale nabizi praktické zptisoby, jak ji
znovu objevit — pro nds i pro nase déti. Pro studenty, lékate, ro-
dice, psychoterapeuty a Sirokou vefejnost vede seminife zamé-
fené na vysvétleni a nipravu osobniho odcizeni a socidlnich po-
ruch a vyucuje psychoterapii zaloZenou na konceptu kontinua.

V soucasnosti zije v Sausalitu v Kalifornii na obytném ¢lunu,
kde také nabizi terapeuticka sezeni.

O autorce 173



O rodicovskych skupinach

Rada rodi¢f se v dnednim svété pokousi do rfizné miry uplatnit
principy kontinua iv civilizovaném prostfedi. Jsou to nejriznéj-
§1 lidé. Od ekologicky orientovanych pies naprosto nendpadné
az po lékate a advokdaty. VSichni v§ak maji tu zkuSenost, Ze neni
jednoduché Zzit kontinuilné v nekontinuilni spole¢nosti. Proto
se setkdvaji na internetu nebo se nechaji zapsat do adresire, aby
mohli kontaktovat dal$i praktikujici osobné.

V angli¢tiné je to na: http://www.continuum-concept.org/.
V ném¢iné na http://www.continuum-concept.de/ anebo na ve-
lice prakticky zaméfenych strinkich: http:/www.continuum-
-concept.net/. Ceska sit podobné& smy3lejicich lidi se za¢ina set-
kivat na www.mokosha.info.

Také je mozné se pisemné obritit na The Liedloft Conti-
nuum Network (Zijmova skupina Kontinua podle Liedloffo-
vé). Pokud chcete zjistit adresy ¢lentt z celého svéta, napiste na
adresu: Box #6, Issaquah Dock, Sausalito, CA 94965, USA.

Prosim uvedte, zda chcete, aby bylo vase jméno uvedeno
v adresafi. Je mozné si také objednat zpravodaj. Poslete-li ofran-
kovanou obilku se zpite¢ni adresou, budou vim zasliny vSech-
ny potfebné informace.
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Jean Liedloftovi je spoluzakladatelka
¢asopisu Ecologist a pfispivd do Sun-
day Times. V mnoha zemich porida
psychoterapeutické semindfe, na nichz
odhaluje, pro¢ jsou lidé Zijici na Zipa-
dé tak nespokojeni a ¢asto nestastni.

Po nékolika expedicich mezi jihoame-
rické indidny rozpoznala, Ze tyto pocity
mohou pramenit z neuspokojenych po-
tfeb miminek a malych déti, které se
na Zipad¢ snazime vychovavat podle
vSemoznych teorif, jen ne podle vlastni
intuice a evoluci vytvofenych jednodu-

chych pravidel a o¢ekdvani.

Jeji kniha Koncept kontinua se docka-
la vynikajictho kritického pfijeti a byla preloZena uz do tfinicti své-
tovych jazykdl. Velmi jasné a presvédcivé v ni vysvétluje, jak je po-
tfeba zachdzet s na§imi nejmensimi, aby z nich vyrostly spokojené
a samostatné déti a posléze dospéli lidé, ktef{ si nepotfebuji ,,1é¢it”
své deprivace z détstvi vS§emi moznymi zptsoby, po¢inaje drogo-
vou zivislosti a kon¢e nezdravymi partnerskymi vztahy, a jsou
schopni vést plnohodnotny Zivot, jenZ nebude naplnén véénou
nespokojenosti a hleddnim ,,nééeho®, co nalézt nelze. Nasemu
vlastnimu Zivotu tak divd Gplné novy rozmér a pomahd lidem na-
jit jednoduchou, a pfitom malo predvidatelnou odpovéd na ¢asto
kladenou otizku — pro¢ nejsme $tastni.

»Pokud by viibec mohla kniha zachrdnit svét, byla by to tato kniha.“
JOHN HOLT
, Kdyz bych mél vybrat povinnou cetbu pro nastdvajici rodice,
dal bych jim do ruky tuto knihu.“
GEORGE LEONARD

ol
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