Laskavad moudrost pfirozené hygieny nemluviat
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Predmluva k ¢eskému vydani

Lidi, ktefi se vdne$ni dobé chovaji ekologicky, neustdle pfibyva. Kdyz
se z nich pak stdvaji rodice, chovaji se ekologicky dél a hledaji zptiso-
by péce o miminko, které jsou v souladu s jejich citénim.

Zé&kladem prirozeného rodicovstvi (nékdy nazyvaného i kontaktni
¢i instinktivn{) je diveéra v naSe vrozené schopnosti starat se o mi-
minko spravné. Velkou ¢ést téchto zasutych schopnosti uz se poda-
filo odkryt. Tak tito ,,alternativni“ rodice zji$tuji, jak je pro miminko
dtlezity ptirozeny porod, kojeni podle potieby, noSeni a spole¢ny
spanek. Jak je pro jeho téli¢ko i pro jeho budoucnost vyhodnéjsi bio
zelenina, bio kosmetika ¢i bio materidly a baleni do latkovych plen.

VétSinou ale netusi, Ze mohou kvalitu Zivota ditéte zlepsit jesté
radikélngji. Ze ho mohou nechat vymé$ovat mimo plenu. P¥irozend
hygiena kojenct jim nabizi moZnost, jak reagovat na tuto jeho po-
tfebu, jak 1épe porozumét jeho ,,bezdtivodné“ nespokojenosti nebo
placi a jak s nim aktivné a kreativné trdvit ¢as.

Rodice, ktefi praktikuji tuto metodu, se vesmés shoduji na tom,
Ze kdyZ jednou zacali, nemohou pfestat. Citit a vidét, jak je mimin-
ko $tastné a uvolnéné, kdyz si mohlo ulevit mimo plenu, je baje¢né.
Vyzkousejte a budete pfekvapeni!

Bora Berlinger
poradkyné pro bezplenkovou komunikacni metodu



Uvod

Lidé byvaji prekvapeni, kdyZ se dozvi, Ze mij syn prestal nosit plenky,
kdyZ mu byly ¢tyfi mésice, a Ze md dcera je nenosila téméf nikdy. Nékdy
se mylné domnivaji, Ze si mé déti ulevuji kdekoli a kdykoli a Ze to po nich
uklizim. Jen stézi mohou uvétit, Ze si byly od poc¢atku védomy své vymé-
Sovaci potfeby a Ze jsme se o tom dokdzali dorozumivat dlouho pfedtim,
neZ fekly prvni slovo. Dokonce i ti, kteff mé vid€li, jak jsem byla sladénd
s potfebami svého dététka a jak na né kladné reaguji, stale jesté krouti
nevéticné hlavami a prohlasuji: ,To nenf moZné!“

Ale je. Sama jsem to vyzkousela. Lidé mnoha kultur celého svéta plenky
nepouZivaji viibec a radéji se spoléhaji na ptirozenou komunikaci mezi
matkou a ditétem, aby byl jejich drobecek spokojeny a pfitom domov zi-
stal ¢isty. Jen nékolik lidi si v souc¢asnosti uvédomuje, Ze tento pfistup lze
Gspésné praktikovat i v nasi kultufe. Vyrazné tak klesd spotfeba plenek
a nékdy se od nich upousti iplné.

Jak jsem tak pétrala po prfirozenych alternativach pro pouZzivani plenek,
pfisla jsem na to, Ze miminka si uvédomuji svou vymeéSovaci potiebu uz
od narozeni. Je iZasné, Ze dokdZou dat svou potfebu najevo. Také vzdy
kladné zareaguji na to, kdyZ jejich rodi¢e nebo nékdo jiny z blizkého okoli
tuto potiebu uspokoji. Naladite-li se na potfeby svého miminka, utvofi se
oboustranné a ptirozené pouto, podobné jako je tomu u kojeni.

Zajem neustdle roste

Tato kniha zacala vznikat v roce 1997 na popud mnoha lidi, ktef{ mé
z4dali, abych napsala o svych zkusenostech. Hledali podporu a pottebovali
informace, které by jim pomohly praktikovat to, co jsem poprvé nazvala
,komunikace o vymésovani“ (z angl. Elimination Communication) a poz-
déji pfejmenovala na ,ptirozenou hygienu nemluviiat” (z angl. Natural
Infant Hygiene).

Kniha vysla poprvé v listopadu 2000. Od té doby pocet rodi¢t zapad-
ni kultury, ktefi objevili a pfijali pfirozenou hygienu nemluviiat (PHN),
vzrostl ve vzmdhajici se globdlni hnuti, které pfitahuje pozornost ndrod-
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nich i mezindrodnich médii, zplodilo jiZ desitky ¢lankti, webovych stra-
nek i diskusnich ptispévka. Toto hnuti dalo také vzniknout mezindrodni
organizaci, jejiZ aktivity ho nadéle podporuji. ProZivat rozkvét svého po-
zndni ve spole¢nosti jinych, stejné smyslejicich ptétel, autorti a stoupenci
pfirozené hygieny nemluviiat je poZehndnim a jsem za to vdé¢nd. Stejné
tak jsem vdéc¢nd za pribéhy tisicti rodi¢t praktikujicich PHN a za to, Ze
je mohu preddvat dal dal$im tisiciim. Tyto zaZitky, pochopeni a podnéty
ovlivnily zmény a Gipravy, které najdete v této nové, plné revidované knize
z nakladatelstvi Plume.

S miliony rodi¢ po celém svété, ktefi své déti do plenek nebali tradi¢-
né, nyni praktikujf tuto néZnou metodu i zdpadni rodiny rizného socidl-
niho, etnického a ekonomického zafazeni. Rada lékaft a zaméstnanct
ve zdravotnictvi a dalsi lidé, ktefi pracuji s détmi, se postupné priddva
na stranu rodi¢t a védca, aby tak pfirozené hygiené nemluvniat vyjadrili
svou podporu. Tim zarover obohacuji jeji pojeti.

Kromé ndzvi pfirozend hygiena nemluviiat a komunikace o vymeéso-
vani se miZete setkat s dal$imi ndzvy: ,bezplenkovd komunikaéni meto-
da“ (nejrozsitendjsi nazev v Ceské republice, angl. Elimination Commu-
nication), ,metoda bez plenky“ (z angl. The Diaper-free Method), ,,u¢ime
nemluvné na no¢nik“ (z angl. Infant Potty Training, podle stejnojmenné
knihy Laurie Bouckeové), ,,vymésovéni a jeho nacasovani“ (z angl. Eli-
mination Timing), ,,dité bez plenky” (z angl. Diaper Free Baby, www.dia-
perfreebaby.org), ,rand détskd hygiena“ (z angl. Early-Start Potty Training
autorky Lindy Sonnaové), ,,odplenkovani“ (z angl. Undiapering) anebo
s jednoduchym ,vzit dité vycurat” (z angl. Peeing the Baby).

Laskavost pfedevsim

Z4dnd kniha jesté nebyla napsédna s objektivnim nadhledem a ani tato
nenf vyjimkou. PfestoZe se opirdm o rozsdhlé vyzkumy, pisi ze své vlast-
ni zku$enosti s pfedpojatosti, jeZ odrdZi mou vlastni filosofii rodi¢ovstvi.
Pfirozenou hygienu nemluviiat chci pfedstavit jako nedilnou soucdst in-
timnfho vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Bezplenkovou péci nepovazuji
za dalsi zplisob, jak vychovévat déti, ale v daném kontextu pro mé pred-
stavuje ¢ast vétsiho celku, kterym je citlivd a vstiicnd vychova. Vétim, Ze
miminka a déti jsou nejstastnéjsi tehdy, kdyZ trdvi prvni mésice a roky
v tésném Kkontaktu s rodici a s matkou pfedev$im. Domnivdm se, Ze mi-
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minka nejlépe prospivaji, pokud jsou kojena. Pfedpokldddm, Ze se détem
spi nejlépe v bezpeci rodinné postele s milujicimi rodic¢i. Jsem presveéd-
¢ena, Ze déti maji vétsi schopnosti, neZ jim pfipisujeme, a Ze jsou na nds
mnohem zdvislejsi, neZ si uvédomujeme. Jako rodi¢ chci byt svému ditéti
spojencem a chci rozvijet laskavost, tvofivost a ochotu brédt vaZné jeho
potieby. Véfim, Ze okamZité uspokojeni potieb ditéte napomédhd tomu,
aby se u néj udrZel a rozvijel vzajemneé rezonujici pocit jistoty a bezpect,
se kterym déti ptichdzeji na svét. Pfirozend hygiena nemluviiat dokdze
prekrocit hranice toho, Ze budete mit ¢isté, suché a spokojené détatko
a spotfebujete méné plenek. Nabizi moZnost uplatiiovat vlidnost, davéru
a Gctu, které se mohou stdt zdkladem vzdjemného laskyplného vztahu
rodi¢l a détf a jeZ je budou provézet po cely Zivot.

Jiné déti, jina pojeti

V této knize naleznete jak mé vlastni ptibéhy a zku$enosti s pfiroze-
nou hygienou nemluvniat, tak i zazitky jinych rodi¢a. Doufdm, Ze tyto
piibéhy poslouZi jako inspirace a pfiklady mnoha zptisob, kterymi lze
praktikovat bezplenkovou komunika¢ni metodu, a Ze je nevezmete jako
strohy ndvod, jak se to mé délat. Podobné kdyZ uvddim vék ditéte, chci
jen ukdzat moZnosti, ale neptfedepisuji ani nediktuji. Je tolik zptsobt,
jak tento pristup praktikovat, kolik je détf a rodic¢t. Hledejte v sobé, ote-
viete sva srdce a d€lejte to, co je pro vds a vase déti dobré.

ZX2.

Co prindsite této knize vy

Snazila jsem se napsat tuto knihu tak ucelené a srozumitelné, jak jen
to 8lo. Ale v jistém smyslu nic, co potfebujete védét o pfirozené hygiené
nemluvniat a jak na to, na nésledujicich strdnkdch nenajdete. Najdete to
v sobé. Cituji francouzského spisovatele Marcela Prousta: ,,Kazdy ¢tenaf
Cte jen to, co je uvnitf ného samotného. Kniha je jen jakymsi optickym
néstrojem, ktery spisovatel nabizi, aby tak umoZnil ¢tendfi objevit v sobé
to, co by bez pomoci knihy nenasel.”

A za takovy ndstroj povaZuji tuto knihu. Doufdm, Ze myslenky zde
vyjadfené zarezonuji nékde hluboko ve vasem nitru. At je tato kniha
dal$im pohledem, diky némuZ znovuobjevite to, co uz ddvno znéte: jak
pozorné naslouchat, jak bezmezné diivéfovat a ldskyplné reagovat na
sebe sama a své dité.
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Proc¢ si rodicCe vybiraji
prirozenou hygienu nemluvnat

Vychovavat miminko bez plen je v mnoha kulturdch souc¢dsti pfi-
rozeného vyvoje. Kazdy déld to, co vidi u ostatnich, a moc nad
tim nepfemysli. Na Zdpadé je to evidentné jinak. Rodice, které
pfirozend hygiena nemluviiat zaujme, ¢ini védomé a uvdzené
rozhodnuti, Ze pfijmou zptsob jednani, ktery zpochybriuje do-
mnénky hlavniho proudu spole¢nosti, ale zdroveii citi, Ze je to pro
né a pro jejich miminko sprdvné. Jdou proti proudu stejné, jako
tak 8li pred cCtyficeti lety rodice, ktefi chtéli, aby jejich dité bylo
kojeno. Stejné tak jdou dnes proti hlavnimu proudu matky, které
koji déti batolectho véku. Jaké dtivody vedou rodice k tomu, Ze voli
pfirozenou hygienu nemluviiat? Jaké to ma vyhody? Nésledujic{
kapitola nabizi nékolik odpovédi.

Moznosti je nékolik

Prirozend hygiena nemluviiat neni o¢ividné jedinym zptisobem,
jak u miminka uspokojit potfebu sucha, tepla, pohodli, zdravé
kiiZe, védomi téla a Cistoty.

Jinou mozZnost{ je nechat détatko bez plenek a jednoduse po
ném uklizet. V neprimyslovych kulturdch je to bézné. Mimin-
kiim, kterd travi vétSinu ¢asu venku, je tak dopfdn volny pohyb
a také ptirozend hygiena kiiZe. VétSinou vymésovdni néjak vnima-
ji, védomé ho ale ovlddaji pouze ¢aste¢né. Také se musi ,ucit na
z4achod®, ptestoZe je jejich cesta — na rozdil od jejich zdpadnich
protéjsklt — snadnéjsi a rychlejsi. Pro rodic¢e v nasi kultutfe neni
redlné ani vhodné, aby nechali dité bez plenky (aniZ by se naladili)
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ajen po ném uklizeli. Tim mizi moZnost sdilet jedine¢nou komu-
nikaci s détdtkem a $ance, Ze si miminko udrZi intenzivni védomi
vlastniho téla.

Dalsi moZnosti je plenky pouZivat, ale ménit ihned, jakmile jsou
mokré. O to se pokousi vétSina zdpadnich rodic¢ti. BohuZel vét§ina
téch, co plenky pouzivaji, nakonec skonci s tim, Ze podlehnou
pohodli a nepiebaluji okamZité nebo dostate¢né ¢asto. Vzhledem
k tomu, Ze se na trh dostdvaji nové vysoce absorp¢ni jednordzové
plenky, nechévaji rodi¢e svd miminka v téZe plence stale déle.

Miminka, kterd jsou trvale v plenkdch, nebyvaji tak spokojena
ani ¢istd, mnohem méné si uvédomuji své télesné funkce a pozdéji
se musi opét ucit, Ze obleceni neni toaleta. Nemluvnata a aktivni
batolata se ptebalovani ¢asto brani a béhem procesu uceni se hy-

Y

giené mohou byt ona i jejich rodi¢e pékné frustrovani. Dopad na
né i na zivotni prostfedi byva zdvazny.

Komunikace o vymé$ovani vybird z téchto variant to nejlepsi
a jesté k tomu néco ptiddva. Ditéti, které je bez plen jiZ od raného
veéku, doptdvame pohodli, umoZiiujeme mu uvédomovat si vlastni
télo a jeho Cistotu, tedy chovdme se k nému s tictou. Rodice oceni
pohodli a uSetfenou praci i penize. Nejlepsi jsou ale vyhody, které
plynou pro rodice i déti zdroven: tési se ze vzdjemné blizkosti
a tésného kontaktu, jsou vii¢i sobé vnimavi, uvédomuji si, co se

.z

praveé déje, komunikuji spolu a nezatézuji Zivotnimu prosttedi.

Dtivody a vyhody

Dtivod, pro¢ si rodice vybiraji pfirozenou hygienu nemluviiat,
je mnoho stejné jako jejich vyhod. Zatimco mnozi uvaddéji jako
prvotni motivaci vzdjemnou blizkost, diivéru a tctu, jini rodice se
zaméfuji na zivotni prostfedi, pohodli a ¢istotu nebo na ndklady ¢i
na to, Ze jim to zkratka vyhovuje. PestoZe jsou tyto vyhody pro vét-
S$inu rodic¢h dalezité, ptirozenou hygienu nemluviiat si zvoli v pod-
staté proto, Ze citi, Ze to je pro n€ a jejich miminko to nejlepsi.
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4 ¢c

»Je to pfirozené

Slovo piirozené chapou rtizni lidé riznymi zptsoby. Pro nés je
prirozend bezplenkova komunika¢ni metoda (komunikace o vy-
meéSovdani) a také to, Ze se rodice rozhoduji, jak nejlépe uspokojit
potfeby nemluvnéte. Néktefi rodice povazZuji za prirozené, Ze déti
nesedi ve vlastnim ,,odpadu”. Pro jiné hraje roli evolu¢ni, biolo-
gickd nebo mezikulturni strdnka. Pro dalsi je pfirozené budovat
pouto mezi rodi¢em a ditétem a také to, Ze s ditétem oteviené
a uctivé komunikuji. A pro jiné je stdle dileZitéjsi spoléhat se na
vlastni instinkty neZ na matefské ndhrazky. J4 jsem si vybrala
slovo pfirozeny pro vSechny vyse zminéné davody a také proto,
Ze bych chtéla, aby pfirozend hygiena nemluvniat byla jednoho
dne chdpdna jako ,,obycejnd, béZnd a logicka“.

OkamZzité uspokojovani potteb ditéte

Nejdilezitéjsim podnétem k tomu, abychom do své kultury
pfijali pfirozenou hygienu nemluviiat, je to, Ze nds vede k oka-
mzité a citlivé odpovédi na potieby miminka. Z st rodica,
kterych jsem se na to ptala, zaznélo doslova totéz, co fekl mtj
partner: ,,Na vyrazném omezeni plenek je nejlepsi to, Ze mé to
donuti, abych si uvédomoval potieby svého ditéte a kladné na
né reagoval.”

Erin Shaheenovd, matka bezplenkového syna, souhlasi: ,VSech-
no, co jako rodice délame, napomdhd vytvoreni silného pouta
s nas$im détdtkem a je zaméfeno na uspokojovani jeho potfeb.
Uvédomila jsem si, Ze pfirozend hygiena nemluviiat na tuto mys-
lenku navazuje. Mnohem vic nds nuti byt ve spojeni s citovymi
a fyzickymi potfebami miminek, takZe celkem rychle dokdZzeme
odhadnout, co pottebuji.”

Rodice oceniuji tictu a daveru, jez se utvareji v pripadé, Ze jsou
schopni uspokojit hygienické poZadavky vlastniho ditéte ihned,
kdyZ je projevi. Chtéji pfijmout plnou odpovédnost za to, Ze jsou
pritomni a pfipraveni naplnit potfeby svého détatka tady a ted.
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Novorozenci se rodi bezbranni a jsou plné zavisli na nds a nasi
péci. Pokud jejich potfeby nechdpeme a nereagujeme na né, jsou
vystraSeni, zmateni a bezmocni. KdyZ na né ale reagujeme, citi
se bezpecné a jisté. Jsem pfesvédcena, Ze se miminka rodi s oCe-
kavéanim, Ze se o jejich vymésovaci potieby nékdo postard, stejné
jako jsem pfesvédcena, Ze potfebuji a ocekavaji, Ze je budeme
s sebou nosit, drZet v ndruci a kojit.

Lauri Nandyalové z Ohia je praktickd 1ékatka a matka bezplen-
kového miminka. KdyZ jsem se ji zeptala, pro¢ se rozhodla pro
tuto metodu péce o dité, odpovédéla, Ze nejdiileZitéjsi je pro ni
uspokojeni potieb détatka.

Na tuto otdzku mohu odpovédet jako lékaika i jako matka. Jako
rodic¢ vyzndvajici ptirozené ¢i kontaktni rodicovstvi vidim v pfiro-
zené hygiené nemluvriat dalsi zpiisob, jak byt svému détdtku bliZ,
sladit se s biorytmem jeho téla, ucit jej, aby totéz jednou délalo
samo pro sebe. Takové prodlouzeni mého prsu... Krmim je, pecuji
0 néj, ono to ptijimd a pak spole¢né sledujeme vysledek.

Rozdil mezi tradi¢nim zdpadnim ucenim a ptirozenou hygienou
nemluvriat je v tom, Ze v rdmci ptirozené hygieny se potrebdm
miminka rodic¢ vénuje thned a neodklddd je na pozdéjsi dobu. Ne-
ikd détem, Ze ted se smi sedét v mokré ¢i Spinavé plence, ale az
dosdhnou urcitého véku, stdvd se to najednou tabu.

Coby lékatka vidim obrovské plus v posloupnosti tohoto proce-
su — rodice kojenych miminek objevuji ptirozenou hygienu nemluv-
riat a détdtka pak netrpt opruzeninami. Takové chovdni vyZaduje
tésny kontakt mezi matkou a miminkem, zdrovert je oslavou Zivota,
upevriuje zdravi a ptindsi ndm dalst uzitecné dovednosti priroze-
ného rodicovstvi.

To, Ze se diky pfirozené hygiené nemluviiat zajimate o vymeéSovaci
potfeby miminka, se v mnoha ohledech podoba vyzZivovani ditéte

u prsu. Nekojime ho pro to, abychom ho pozdéji mohli odstavit,
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i kdyZ odstaveni je nevyhnutelny dtisledek. Kojime, protoZe chce-
me tady a ted détdtku vyhoveét, kdyZ potfebuje najist nebo utésit.
Podobné je tomu pfi bezplenkové komunikac¢ni metodé: ta neni
o0 ,u¢eni na zdchod®, i kdyZ samostatné chozeni na toaletu se jisté
dostavi. Nabizi ndm spi$§ zptisob, jak byt svym miminkim stéle
nablizku a reagovat na jejich vymésovaci potfeby — okamZit€,
praveé tady, v daném okamziku, kdyZ nds potfebuji.

Zdokonaluje komunikaci a posiluje pouto

Pfirozend hygiena nemluviiat nds u¢i naslouchat svym détem
aja jsem presvédcena, Ze si to preji vSechna miminka. I rodice se
chtéji ucit naslouchat. Christiane Gayferovd, maminka z kanad-
ského Ontaria, mi napsala, jakou md radost, Ze dokaZe se svym
novorozencem tak tizce komunikovat:

Na ptirozené hygiené je podle mne nejlepsi komunikace a vzdjemnd
blizkost! Diky ptirozené hygiené nemluvriat ted vnimdme miminka
s tiplné novym respektem. Byli jsme doslova ohroment, kdyzZ jsme
zjistili, Ze nase malické miminko dokdzZe tak komplexné komuni-
kovat. Naucili jsme se jesté vice dbdt na jeho pldc a v diisledku toho
mnohem rychleji reagovat. Nikdy jsme nepovazovali jeho pld¢ za
manipulujict nebo bezdiivodny. Jd a Steve jsme praktikovali ptiro-
zené rodicovstvt s nasim starsim ditétem a ptirozend hygiena ne-
mluvriat do této filosofie podle nds krdsné zapadd. Upiimné véiime,
Ze pokud by lidé skutecné pochopili, Ze miminka dokdzi rozpoznat
svou pottebu vymésovat a ddt to najevo, a Ze kdyby doopravdy
chdpali, jak jsou miminka komplexni, inteligentni a citlivd, zmeénil
by se vyrazné jejich Zivotni postoj. Nestalo by se, aby nékdo, kdo
jiz porozumel schopnosti miminka komunikovat pldcem a jinymi
projevy téla, ,,nechdval dité vyplakat®. Rodice by si zacali v§imat,
Ze miminka maji schopnost preddvat sloZité vzkazy a Ze to skutecné
délaji. Prijmout je a pochopit uz je jen na nds.
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V3echna miminka jsou si
v podstaté védoma svého
vymeésovani a pravdépo-
dobné to d4vaji néjak naje-
vo jiz od raného véku. Vi-
dam to u déti, které viibec
neznam, a jejichz rodice
se bezplenkové komuni-
ka¢ni metodé nevénuji.
D4vaji ndm najevo pocity
ze svych télesnych funkci,
ale nikdo si jich nev$iméa
nebo jim nerozumi. ,,Dnes
je néjaky nevrly,” tekli

by. Pokud défatku nikdo
nevénuje pozornost, toto
védomi se ztrdci a déti se
mu musi opét ucit, ¢asto

Diivody, pro¢ si rodice vybiraji bezplenkovou ko-

munikacni metodu, jsou napt: uspokojovdni po-
treb détdtka, jeho zdravi a télesné pohodli a radost

z blizkého vztahu. A navic to nezatéZuje Zivotni

o nekolik let pozdéji a na-  prostiedi!
vic s obtiZemi.

Je to podobné jako uceni se cizimu jazyku. Naptiklad kdyz
jsou déti malé, dokdZou snadno rozpoznat a rozlisit celd spektra
zvuki vSech svétovych jazyka. Aby se déti sviilj jazyk naucily,
omezuji v podstaté mnozstvi zvuku, které dokdZou rozpoznat,
pouze na ty, které se vyskytuji v jejich okoli, tedy v matefském
jazyce. Toto je pravdépodobnéjsi vyklad neZ ten, Ze by se k osvo-
jené skupiné zvuku pfidavaly dalsi. Zvuky, které se neopakuji
a které nevyvolavaji odezvu, jsou opomijeny, aZ je télo a mysl
Gplné zapomenou. Pak je mnohem téZ3{ se je znova naucit.
Studie ukézaly, Ze Sestimési¢ni miminko dokdZe rozlisit zvuky
v$ech jazykd, kdeZto v deseti mésicich jiZ rozlisuje pouze zvuky
toho jazyka (jazykt), ktery (které) slysi. Béhem tohoto raného
otevieného obdobi se mohou déti naucit nékolik jazyki jako
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rodili mluv¢i, zatimco dospéli se nikdy nezbavi svého pfizvuku
nebo nedokdZou rozlisit nejjemnéjsi rozdily bez ohledu na to,
jak plynné hovori.

S bezplenkovou komunikaéni metodou je to totéZ. Miminka
objevuji svét s dychtivou citlivosti. Jejich mysl zaplavuji zazitky,
pocity a podnéty. Pocitu nutkdni vymeésovat se nemusi ucit,
protoZe uz jej znaji. Uvédomuji si jej jiz od narozenti, stejné jako
si uvédomuji dalsi dojmy, které formuji jejich vnitini a vnéj-
${ prostfedi. Nicméné toto védomi a komunikace se utvrzuji
a posiluji pouze za ptredpokladu, Ze se pocitim a projeviim
dostane odpovédi a dité o nich s rodicem komunikuje. Pokud
komunikace chybf{ a projevy ¢i signdly jsou ignorovdny, pfestane
miminko signdly pouZivat, neprojevuje se, nakonec se vii¢i nim
Gplné uzavie a zapomene je.

Komunikaéni kandl musi ztstat otevien, vdm i miminku se to
jisté bude libit. Milujici rodi¢ chce uspokojovat potfeby svého
miminka a v$e, co k tomu napoméhd, je miminku prospésné. Po-
siluje se tak pouto mezi nim a rodicem, jistota a vzdjemnd dtaveéra.
Rodice se diky ptirozené hygiené nemluviat védomé pfesouvaji
do tplné jinych oblasti komunikace, o kterych mnoho lidi ani

nevi, Ze existuji.

Télesné pohodli miminka

Vyrobci jednordzovych i latkovych plen se neustéle predhanéji,
kdo vyrobi mék¢i, sussi ¢i tenci plenku. Neni ovS§em pochyb o tom,
Ze miminka se citi nejlépe tiplné bez plenek. Dospéli, ktefi jsou
nuceni nosit ze zdravotnich dtivodl specidlni pomticky, protoze
nedokdzi udrZet mo¢, by jisté souhlasili. Byt bez plenky je po
télesné strance velmi osvobozujici a pro nemluvtiata je mnohem
pohodInéjsi a jednodussi pohybovat se bez objemnych vycpavek
mezi noZi¢kama. Bezplenkové dité nic neomezuje v lezeni, sezeni
nebo chozeni. Scott Noelle z Portlandu v Kretonu, ktery je odbor-

nikem na hlasovou vyuku a poradcem v oblastech rodic¢ovstvi,
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také upozortiuje na to, Ze nepfetrzité uZivani plenek mize ,,branit
prirozenému brdni¢nimu dychani miminek®.

Snad kazdy rodi¢ se v ur¢itém obdobi setkd s tim, Ze jejich
potomek chce byt bez plen. Nelibi se mu, Ze md na sobé€ plenku,
ajejedno, jestli je ldtkovad nebo jednordzovd, mokrd nebo suchd.
Pokud nékdo tvrdi, Ze to jejich détatku nevadi nebo Ze se mu do-
konce v mokré ¢i pokakané plence libi, hovoii vétSinou o star$im
miminku, které uz se dané situaci prizptisobilo.

Pfi praktikovani pfirozené hygieny nemluviiat nemusi dité ni-
kdy sedét v mokré nebo $pinavé plence a potfisnéném obleceni.
To povaZuje za dtileZité tfeba Lesley Grossovd, ktera se rozhodla
vychovéavat své miminko bez plenek jiz od narozeni. KdyZ bylo jeji
dcefi sedm tydnd, zapsala si: ,,Fakt, Ze nechci, aby moje dité sedélo
v mokrych plenkdch, mi poméhd vytrvat. Pokud bych kontrolovala
a meénila plenky pokazdé, kdy se pocurd, soustiedila bych se na to
mnohem vic, neZ kdyZ se vénuji bezplenkové metodé. Nevad{ mi,
Ze ted Castéji peru. Kazdy den nebo ptilden, kdy se mokré a odpu-
divd plenka nedotyka ktize mého dététka, je zkratka tizasny.”

Samoziejmé Ze vétSina rodicd, kteti tradi¢né pouZivaji plenky,
se snaZi mit své détatko Cisté a suché a prebalit ho hned, jak to je
mozné. V praxi to ale vypadd tak, Ze miminka, jejichZ rodice se
nevciti do jejich vyméSovacich potteb, stejné nebyvaji pfebalena
okamZité po vykondni potieby, pfestoze se rodi¢e opravdu snaZi.
Oni zkratka nevédi, kdy presné détatko potiebu vykonalo. Na druhé
strané rodice, ktefi pouZivaji plenky a zaroveti jsou naladéni na své
miminko, védi okamzité, kdy miminko potiebu vykonalo nebo Ze ji
zrovna prave konad. I kdyZ tato miminka nosi plenky jako pojistku,
byvaji v mokré ¢i pokakané plence jen pouhy okamzik.
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Ingrid Bauerovd je poradkyné v oblas-
tech rodicovstvi a je povaZovdna za
prikopnici hnuti ,,bez plenky“ na Za-
padé. Jeji knihy a ¢lanky vysly v USA,
Kanadé, Austrdlii a Evropé. Objevila
se také v televizi a posluchaci ji mohli
slySet v rozhlase. Bauerov4, kterd ma
lektorské osveédcent ,,laskavé komuni-
kac¢ni metody“ (Non Violent Communi-
cator), pofddé seminafe, nabizi soukro-
mé poradenstvi v oblastech rodicovstvi
nebo pfi problémech v rodiné a také
individudlni konzultace.

Ingrid Bauerovd mluvi tfemi jazyky
a absolvovala Torontskou universitu, prohladuje ovSem, Ze to pravé
vzdélani ziskala ze skute¢ného Zivota: cestovala po svété, porodila
a vychovévala déti, Zije v souladu s pfirodou, pecuje o své vztahy
s blizkymi a kazdy okamZik se snazi brat takovy, jaky je, a Zit ho
naplno. Je matkou jednoho dospélého syna a dvou mlad$ich déti. Se
svou rodinou Zije na Salt Spring Islandu v Britské Kolumbii v Kanadé.
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PRIROZENE RODICOVSTVI — B

Cisté, suché a spokojené miminko. Bez plen nebo s jejich
minimdlnim uzitim! Priilomova kniha o pfirozené hygiené
nemluviat vam ukdazZe, jak na to.

Kniha Bez plenky odkryvé u nds témér nezndmou metodu pfirozené komu-
nikace s miminkem tykajici se jeho vymé§ovéani. Nabizi laskavou vychovnou
filosofii, kterd vam ukéze, jak:

O prohloubit vztah se svym ditétem a odkryt dosud neznamé komuni-
kaéni modely
O se chovat ekologicky a zdroven usettit spoustu penéz

Tato metoda tvoti soucdst tzv. prirozeného nebo kontaktniho rodi¢ovstvi. Ne-
jednd se o Zddnou novinku, ale o praktiku starou jako lidstvo samo, jeZ se opird
o fakt, Ze miminKo si jiZ od narozeni uvédomuje své vymeésovaci potieby a dava
to najevo. Rodice tyto signdly rozpoznaji na zdkladé uréitych projeva ditéte
a umozni mu ptirozené a hygienicky potfebu vykonat. Tato kniha je zdsadnim
a uzite¢nym pruivodcem na pfirozené cesté rodi¢ovstvi. Matku a dité nepo-
chybné sblizuje, uci je 1épe si rozumét a posiluje instinkty, které v sobé mame.

Ingrid Bauerova je poradkyné v oblastech rodicovstvi a je
povazovana za prukopnici hnuti ,bez plenky“ na Zapadé.
Jeji knihy a ¢lanky vysly v USA, Kanadé, Austrdlii a Evro-
pé. Ma lektorské osvédceni ,laskavé komunikac¢ni meto-
dy“. Absolvovala Torontskou universitu, ovsem prohla-
Suje, Ze to pravé vzdéldni ziskala ze skute¢ného Zivota:
cestovala po svéte, porodila a vychovavala déti, Zije v sou-
ladu s ptirodou, pecuje o své vztahy s blizkymi a kazdy
okamzik se snazi brat takovy, jaky je, a zit ho naplno.

,Tato kniha je velmi smysluplnd. “
Jean Liedloffovd, autorka knihy
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