Výroční zpráva občanského sdružení Rybička za rok 2008
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Milí přátelé a příznivci Občanského sdružení Rybička, Rodinného klubu Rybička a dětí, dovolte mi v následujících větách a odstavcích shrnout a přiblížit činnost sdružení v roce 2008. 

Poslání sdružení

Občanské sdružení Rybička a jím zřizovaný Rodinný klub fungují primárně za účelem pomoci rodičům předškolních a zejména „předškolkových“ dětí vyjít ze sociální izolace, do které se dostávají díky celodenní péči o dítě. Pomáhá těmto rodičům nacházet kontakty na přátele a vrstevníky, nacházející se v obdobné životní situaci a vzájemným vyměňováním zkušeností získávat nadhled nad řešením problémů, které péče o dítě přináší. Podporuje tak vědomí o naplnění mateřského poslání jako společensky plnohodnotné a užitečné práci a napomáhá k aktivnímu a smysluplnému využití volného času.

Dospělí se zde setkávají s existencí dobrovolnictví a zapojují se sami do provozu klubu. Klub dále nabízí zprostředkování dalších služeb (psychologické konzultace a kontakty na odborníky z různých oborů – logopeda, právníka, odborníky na zdravou výživu, dětské lékaře apod.), vzdělávání a volnočasové aktivity pro dospělé (výtvarné činnosti, ruční práce). Dětem pobyt v klubu umožňuje setkávání s vrstevníky bez nežádoucího odloučení od matky (či samozřejmě jiné pečující osoby). Dítě zároveň vidí rodiče v jiné sociální roli než doma. Pro děti je připravován program, který má rozvíjet jejich dovednosti a schopnosti (rozvoj řeči, výtvarná, pohybová a hudební výchova). 
Klub je otevřen pro všechny sociální vrstvy, pro odlišné rasové i náboženské skupiny, mohou sem docházet příslušníci národnostních menšin i lidé s postiženými dětmi. Setkávají se zde také různé generační vrstvy (děti, rodiče i prarodiče).
Rodinný klub Rybička je v kontaktu s orgány místní správy a jinými neziskovými organizacemi (další mateřská centra v Praze, místní Tělocvičná jednota Sokol). 
Díky akcím konaným mimo prostor a otevírací dobu rodinného klubu se snažíme podporovat rozvoj komunitního života v dané oblasti (akce jako Zahradní slavnosti ke dni dětí, Průvod světýlek po Spořilově, Vítání jara, Otevírání studánek...) – na tyto akce je zvána širší veřejnost. 
Cíle sdružení 

Vzájemně se společensky i neformálně stýkat, vzdělávat se a využívat vlastních schopností a znalostí.

Získávat a předávat poznatky o výchově, zdraví a psychologii rodinného života, inspirovat a zásobovat rodiče i děti novými podněty a nápady pro trávení společného rodinného času.

Obohatit děti o nové kamarády, vztahy a zkušenosti, nabídnout jim prostředí vzájemné důvěry a tím vylepšovat jejich adaptaci na nástup do kolektivních zařízení.

Vytvářet společné sportovní, kulturní a jiné volnočasové činnosti.

Vytvářet či zprostředkovávat programy zaměřené na rozvoj psychosociálních a motorických dovedností od narození po celý předškolní věk.

Koordinovat, propagovat a rozšiřovat poslání a činností sdružení.

Struktura sdružení

Nejvyšším orgánem Občanského sdružení Rybička je Valná hromada, kterou tvoří všichni členové sdružení. Ke konci roku 2008 čítala naše členská základna 76 aktivních platících členů.
Ze stanov OS Rybička vychází forma řízení sdružení. Funkci statutárního orgánu vykonává tříčlenný výkonný tým, který je volen ze sedmi členů Rady sdružení. Radu sdružení volí Valná hromada. 
Výkonný tým pracoval v roce 2008 ve složení:

Tereza Líbová
- koordinátorka výkonného týmu, osoba reprezentující sdružení ve vnější komunikaci, tvorba grantů 

Jitka Kolářová
- hlavní koordinátorka programu, zajištění služeb v herně a praktická organizace aktivit sdružení

Pavla Jelínková
- hospodářka

Ostatní členové Rady sdružení:

Věra Štollová
- aktivity spojené s public relations, tvorba a tisk letáků, programů a zajištění jejich distribuce, komunikace se členy sdružení a zajištění dalších aktivit v Rodinném klubu

Veronika Popová
- do 9.12.2008, zajištění programu, zejména výtvarné dílny pro děti

Martina Junghansová
- do 9.12.2008, zajištění programu a herny pro děti

Michaela Kocnárová
- původní koordinátorka výkonného týmu a „duše“ sdružení, iniciátorka přesunu RK Rybička do nových prostor od léta 2008, zajištění programu a volnočasových aktivit v RK, organizace jednorázových akcí   
Noví členové Rady (zvoleni 9.12.2008):

Eva Kašparová – Žáková

Simona Horčičková

Valná hromada
Poslední zasedání valné hromady sdružení bylo svoláno na 9.12.2008. Valná hromada byl shledána usnášeníschopnou a projednány byly tyto body: změna stanov sdružení, volba nových členů (členek) Rady sdružení. Změna stanov byla jednomyslně odsouhlasena a oznámena MV ČR, došlo zejména k úpravě problematiky usnášeníschopnosti valné hromady sdružení a dále byl proveden zápis změna sídla sdružení, dalším bodem byla pak volba nových členek Rady občanského sdružení.  

Pracovní setkání Rady

Rada sdružení se schází zhruba jednou měsíčně za účelem ujednání programu a jeho propagace, rozdělení úkolů a činností týkajících se služeb, úklidu, distribuce financí a jiných potřeb v rámci zabezpečení provozu klubu.

Nezbytné jsou dále další pracovní schůzky, týkající se provozu webových stránek, přípravy projektů a žádostí o grant, dohod o nákupu materiálu do výtvarné dílny, pomůcek a hraček.

Činnost sdružení

Naší hlavní náplní je zabezpečení provozu Rodinného klubu Rybička. Od září do června pořádáme pravidelné i jednorázové programy pro děti a rodiče, které jsou volně přístupné v dopoledních (9:30 – 12:30) i odpoledních hodinách pro členy i nečleny občanského sdružení. Rodiče s dětmi mohou přijít do klubu bez předchozího objednání. Musí pouze dodržovat vnitřní řád klubu. Dobrovolně se mohou zúčastnit nabízeného programu, mohou se podílet na jeho přípravě a nebo jen využít prostory k odpočinku a hře. 
Některé kurzy jsou zajišťovány externím subjektem (Hudební škola Yamaha, externí lektoři cvičení s dětmi atd.)  
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Pravidelný program
Herna pro děti

Dopoledne jsou vyhrazena členům i nečlenům s malými dětmi do věku tří let. Dětem je poskytnut bezpečný prostor ke hře, mají možnost navazovat první sociální kontakty. Průběžně se nám daří vybavovat hernu novými hračkami a pomůckami.

Výtvarná dílnička pro děti

Děti se zde seznamují s prvními výtvarnými technikami. Vedle příjemně stráveného volného času zde rozvíjí během programu jemnou motoriku, kreativitu a estetické cítění. Nejčastěji děti tvoří pomocí vodových či temperových barev, trháním, stříháním a lepením papíru a látek. Dále si děti zkouší modelování z plastelíny nebo modelovacího těsta pomocí vykrajovátek či formiček, malování pomocí šablon, razítek a houbiček. Témata výtvarné dílny se často váží k probíhajícímu ročnímu období a lidovým tradicím.
Cvičení, tanečky, říkánky, zpívánky

Zejména pomocí externích lektorů a kurzů zprostředkováváme rodičům a dětem zvládání prvních cviků a říkanek a rozvoj motorických dovedností a řeči. Při společném zpívání a hře na rytmické nástroje děti pěstují cit pro rytmus a hudební cítění. Rodiče zde mohou najít inspiraci ke společným hrám s nejmladšími dětmi.

Páteční dopoledne (nejen) pro maminky

Program pátečních dopolední je zaměřen na dospělé členy; mohou se věnovat různým rukodělným a výtvarným činnostem. Mezi nejoblíbenější techniky patří malba na sklo, découpage, drátkování a zdobení textilu pomocí savování nebo barev. Program většinou zajišťují sami členové. Pro děti je v pátek otevřena volná herna bez organizovaného programu.
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Jednorázové akce OS Rybička v roce 2008

Karneval (únor)

Zahradní slavnost (červen)

Mikulášská besídka (prosinec)

Akce pro dospělé v roce 2008
Biopotraviny – lepší potraviny? 

přednáška (leden 2008)
Stomatologická péče u malých dětí
Přednáška (březen 2008)
Seminář na téma „Přestali jste být partnery, zůstáváte rodiči“ 

(Český helsinský výbor a Asociace mediátorů ČR, říjen 2008)

Bazar dětského oblečení (říjen 2008)
Vánoční trhy (prosinec 2008)
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Propagace občanského sdružení a rodinného klubu Rybička

Hlavním informačním kanálem sdružení jsou i nadále naše dosavadní webové stránky www.mcrybicka.unas.cz; v roce 2009 se počítá s technickou úpravou vzhledu i funkčnosti stránek a rozšíření internetové propagace Rodinného klubu (www.ententyky.cz, www.rodina.cz atd.) včetně výměny bannerů umístěných na stránkách. 

Se členy sdružení taktéž komunikujeme pomocí e-mailu. Informujeme je o pravidelném programu, jednorázových akcích, výjimečně též rozesíláme důležité aktuální informace týkající se rodičů na mateřské dovolené nebo informace o nabídkách práce vhodné pro rodiče s malými dětmi či kurzech a vzdělávacích programech zaměřených na trh práce po mateřské a rodičovské dovolené.
Pravidelně též rozvěšujeme letáky na těchto místech: klubová nástěnka, klubová šatna, Albert Spořilov, poliklinika Spořilov, lékárna Božkovská, Pekárna Na Chodovci, Cukrárna v Měchenické, Zelená dílna, Sportcentrum Hamr, poliklinika Budějovická apod. 

Přesun do nových prostor

Zásadní změnou bylo pro rodinný klub Rybička přestěhování do nových prostor v Základní škole Na Chodovci. Děti si hrají v místnosti, původně sloužící jako školní družina, kterou jsme si svépomocí a za pomoci našich manželů a tatínků dětí vybavili a vyzdobili, k dispozici dále máme šatnu a místnost pro maminky, sloužící k odpočinku nebo jako prostor pro přebalování či krmení dětí. V současné době se připravuje zásadní rekonstrukce prostor a využití přilehlé terasy jakožto hřiště pro děti a venkovní posezení pro návštěvníky Rodinného klubu. Vzhledem k přestěhování RK do nových prostor byla rozšířena nabídka aktivit pro rodiče s dětmi i na odpolední  hodiny (hudební škola pro děti 0-6 let, cvičení pro děti 0-18 měsíců, 1,5-3 roky, 3-6 let, výtvarná dílna pro děti 3-6 let). Dopolední aktivity zůstaly víceméně zachovány (výtvarka pro děti s maminkami, výtvarka pro maminky, volná herna, jednotlivé semináře, kurzy), zkušební provoz zahájilo cvičení pro maminky v tělocvičně ZŠ s hlídáním dětí v herně.

Finanční zpráva 

Náklady





Příjmy
Nájem, služby

41 140

Členské příspěvky

7 500
Spotřební materiál

  5 805

Vstupné 

          41 820
Občerstvení


  5 362

Občerstvení


6 556
Mzdy (DPP)


 25 150

Ostatní (trhy, bazárek,   19 413 
Ostatní náklady                35 574


kurzovné)







Grant MPSV 2008
          25 245







Grant MHMP 2008
          33 000



Celkem 


113 032

Celkem 


133 534
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Vize a plány do budoucna

Naším zásadním cílem je dále zabezpečovat, profesionalizovat a rozšiřovat program pro rodiče s dětmi v prostorách Rodinného klubu v ZŠ Na Chodovci. Usilujeme o podporu zastupitelstva MČ Praha 4. Aktivněji se chceme podílet na kampaních Sítě MC ČR, strategicky rozvíjet a zprofesionalizovat vedení RK směrem od dobrovolnické činnosti k placeným úvazkům zaměstnanců RK, a zlepšit komunikaci s aktivními rodiči a členy sdružení.

Dále se chceme soustředit na další vzdělávání našich členů a zaměstnanců v oblasti vedení, projektového, personálního a finančního řízení mateřského centra.
Kontakty

Občanské sdružení Rybička

Na Chodovci 54, 141 00 Praha 4

IČO: 27010295

Číslo účtu: 199172458/0300

Kontaktní osoby:

Mgr. Tereza Líbová, tel. 603 734 690

Ing. Eva Kašparová Žáková, tel. 737 326 140

Kontaktní e-mail: mcrybicka ( centrum.cz

Poděkování

Rádi bychom zde vyslovili poděkování všem, kteří se v roce 2008 podíleli na činnosti sdružení i rodinného klubu Rybička. Děkujeme všem dobrovolníkům a jejich rodinám za obětavou práci a aktivní přístup, bez něhož bychom se neobešli při zajišťování chodu našeho rodinného klubu. 

